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Liebe Sportler,
endlich ist es soweit und wir diirfen unter Auflagen den Trainingsbetrieb wieder aufnehmen.

Wir freuen uns riesig. Das Training muss aber den aktuellen Hygiene- und Kontaktbeschrankungen
unterliegen.

Aus diesem Grund weisen wir auf folgende MalBnahmen hin und bitten gleichzeitig um Verstédndnis,
falls es mal schwierig ist, uns telefonisch zu erreichen:

1. Der Mindestabstand von 1,5 Meter ist einzuhalten und nur in

Ausnahmefillen/Gefahrensituationen zu unterschreiten

Ein Mund/Nasenschutz ist wihrend des ganzen Aufenthalts zu tragen

Es werden keine Umkleidekabinen oder Duschen zur Verfiigung stehen

Maximale Dauer des Trainings betragt 60 min

Eine vorherige Anmeldung ist zwingend notwendig. Ohne Anmeldung ist kein Training

moglich

Der Trainingsbetrieb wird auf 13 Personen beschrankt

Ein griindliches Reinigen der Hinde beim Betreten der Praxis ist erforderlich. Kein Einlass

ohne vorheriges Hindewaschen (gerne mit anschlieBenden desinfizieren)

8. Das Training wird auf max. 2 Mal die Woche pro Sportler reduziert, damit eine regelrechte
Teilnahme aller Sportler gewahrleistet werden kann

9. Das Mitbringen und Einsetzen eines groRen Duschhandtuchs (140x70cm) ist zwingend
erforderlich
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Bitte melden Sie sich fiir das erste Training telefonisch an.

Trainieren mit Symptomen des Coronavirus sollte selbstverstandlich nicht erfolgen. Bitte bleiben Sie
zum Schutz anderer und sich selbst in diesem Fall zu Hause und suchen Sie einen Arzt auf.

Mit sportlichen GriiRen

lhr Bock & Sommer Team
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